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«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ № 8 

 __________Кравченко Т.Л. 

«31» 08 2022г. 

 

Режим дня группы № 10 кратковременного пребывания детей  

 

 Время  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, 

игры со 

сверстниками, 

утренняя 

гимнастика 

 
8.00-8.30 

 

Постепенный приход детей в группу, беседы с родителями. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

 

8.30-8.45 
Учить самостоятельно мыть руки, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем 

Формировать навык пользования индивидуальными предметами (полотенцем, носовым платком, горшком и 

др.) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 

Игры педагога с 

детьми 

 

 

 

 

8.45-9.00 

Сюжетно-ролевые игры (содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, учить выполнять несколько игровых действий с одним предметом и переносить знакомые действия с 

одного объекта на другой) 

 

Дидактические игры (обобщать чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов, развивать внимание, память, слуховую дифференциацию. Тактильные ощущения, мелкую 

моторику рук.) 

 

Подвижные игры (развивать желание играть вместе, учить выполнять движения по слову (сигналу) педагога 

НОД 9.00-9.10 

 

 

Художественно-

эстетическое 

Познавательное 

развитие/Развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

Художественно-

эстетическое 

Художественно-

эстетическое развитие 



 

 

9.20-9.30 

развитие 

(лепка/аппликация) 

Физическое 

развитие 

речи/Ознакомление 

с художественной 

литературой 

миром 

 

Физическое 

развитие 

развитие (музыка) (рисование/ 

конструирование) 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

9.30-

10.00 

 

 

10.00-

10.30 

Работа педагога-психолога 

Культурно-досуговая деятельность 

Проведение пальчиковых игр 

Игры на развитие сенсорных эталонов 

Индивидуальная работа с детьми 

Подвижные игры 

Игры со 

сверстниками 

10.30-

11.00 
Самостоятельная игровая деятельность 

Уход детей 

домой 

 11.00-

11.30 
Подведение итогов дня, беседы с родителями. 
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«Утверждаю» 

заведующий МБДОУ № 8 

 __________Кравченко Т.Л. 

                                                                                                                                                                                                                                               «28» 08 2022г. 

 

Режим дня группы № 11 кратковременного пребывания детей  

 

 Время  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, 

игры со 

сверстниками, 

утренняя 

гимнастика 

 
15.00-

15.30 

 

Постепенный приход детей в группу, беседы с родителями. 

Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

 

15.30-

15.45 

Учить самостоятельно мыть руки, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем 

 

Формировать навык пользования индивидуальными предметами (полотенцем, носовым платком, горшком и 

др.) 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей. 

 

Игры педагога с 

детьми 

 

 

 

 

15.45-

16.00 

Сюжетно-ролевые игры (содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, учить выполнять несколько игровых действий с одним предметом и переносить знакомые действия с 

одного объекта на другой) 

 

Дидактические игры (обобщать чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете 

предметов, развивать внимание, память, слуховую дифференциацию. Тактильные ощущения, мелкую 

моторику рук.) 

 

Подвижные игры (развивать желание играть вместе, учить выполнять движения по слову (сигналу) педагога 

НОД 16.00-

16.10 

 

Художественно-

эстетическое 

Познавательное 

развитие/Развитие 

Ознакомление 

с окружающим 

Художественно-

эстетическое 

Художественно-

эстетическое развитие 



 

 

16.20-

16.30 

развитие 

(лепка/аппликация) 

Физическое 

развитие 

речи/Ознакомление 

с художественной 

литературой 

миром 

 

Физическое 

развитие 

развитие (музыка) (рисование/ 

конструирование) 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

16.30-

17.00 

 

 

17.00-

17.30 

Работа педагога-психолога 

Культурно-досуговая деятельность 

Проведение пальчиковых игр 

Игры на развитие сенсорных эталонов 

Индивидуальная работа с детьми 

Подвижные игры 

Игры со 

сверстниками 

17.30-

18.00 
Самостоятельная игровая деятельность 

Уход детей 

домой 

 18.00-

18.30 
Подведение итогов дня, беседы с родителями. 
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